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Zielgruppe
e |ehrkrafte

Lehrkrafte, die Ernahrungslehre, Nahrungszubereitung, Kinderpflege und Sozialpfle
unterrichten

Ziel der Veranstaltu ng

Fachpraktische Ubungen in der Kiiche rund um kindgerechte Erndhrung. Erhalten S
Einblick in die {Ernahrungserziehung¢.

Inhalt

Fachpraxis Nahrungszubereitung,
Theoretische Grundlagen Ernahrungslehre Saugling, Kleinkind und Schulkind

Inhaltsschwerpunkte

Didaktik / Methodik, Digitalisierung / Medienkompetenz, Leitperspektive
Verbraucherbildung (VB)
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Das Seminar endet mit einem gemeinsam selbst zubereiteten Mittagessen.
Bitte bringen Sie wenn méglich Kochschiirze und rutschfeste, geschlossene
Schuhe mit.



